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在暖暖日記館中，有一個重現了五十嵐先生工作
空間的區域，桌子、製圖板、桌燈和椅子都是他
實際使用過的物品。桌子的抽屜裡收納著各種筆、
彩色鉛筆、顏料和畫筆等，這些都是漫畫創作過
程中的重要工具。你可以想像漫畫創作現場，還
可以與角色們一起玩耍，沉浸在暖暖日記的世界
中，享受愉快的時光。

中新田圖
書館

OPEN!

和暖暖日記的
角色們一起散步！

你可以在暖暖日記館、
暖暖日記庵等

地找到這些展品！
Ⓒいがらしみきお／竹書房
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暖
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記
長
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日
記
庵

◀
暖
暖
日
記
館

五十嵐 三喜夫 暖暖日記（Bono Bono）館

在中新田地區的花樂小路商店街上，設置了暖暖
日記人氣角色的石製長椅。
此外，「暖暖日記庵」裡展示著五十嵐先生手繪
的素描以及暖暖日記角色的玩偶等。
對於喜愛暖暖日記的人來說，還可以使用「暖暖
日記尋寶地圖」來參加暖暖日記巡
禮，這是非常推薦的活動。



我是「加美虎」，加美町的官方吉祥物喔～
雖然常常被誤認為我是貓咪，但其實呢，我是隻老虎男孩喔～。我的
魅力點是參考作曲家巴赫的髮型和手上的心形肉墊！作為「加美町觀
光推廣科長」，我在努力為加美町做宣傳～。我會去很多地方，如果看
到我的話，記得打招呼哦！期待和大家見面～！
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中新田巴赫大廳
(加美町中新田文化會館)
擁有國內外數一數二音響效果的「巴赫大
廳」，自1981年開館以來，一直被譽為「稻
田中的音樂廳」，在全國知名。



美

　食
加入地啤酒後，慢慢燉煮的嫩牛肉，將牛肉的軟嫩
與啤酒的香氣完美結合，帶來令人陶醉的美味。

club
会員優待店

club
会員優待店

club
会員優待店

藥萊區域　Restaurant Bunarin
餐廳 布那林
TEL 0229‒67‒5211

使用加美町產蕎麥粉製作的手工蕎
麥麵，口感彈性十足，嚼勁十足。另外，
在山菜季節，還可以享用如蕨菜、山
菜等的天婦羅也美味。

「餅膳」是由當地農家媽媽們使用當地
產的糯米和蔬菜製作的現做溫熱糯米
餅。這些手工製作的糯米餅，外皮柔
軟，內餡香甜，是一絕。

藥萊區域
Takiniwa-no-seki Komasho
滝庭之關 駒莊
TEL 0229‒67‒7275

藥萊區域　Mochidokoro Ohtaki
餅處 大瀧
TEL 0229‒67‒5035
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推薦菜單：
地啤酒燉牛肉

特色手工啤酒：

Weizen
小麥啤酒

Dunkel
黑啤酒

Pilsner
皮爾森啤酒

推薦菜單：
餅膳

推薦菜單：
天婦羅蕎麥麵

這道菜在DODONKO 館也有提供。
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。



加入地啤酒後，慢慢燉煮的嫩牛肉，將牛肉的軟嫩
與啤酒的香氣完美結合，帶來令人陶醉的美味。

club
会員優待店使用加美町產蕎麥粉製作的手工蕎

麥麵，口感彈性十足，嚼勁十足。另外，
在山菜季節，還可以享用如蕨菜、山
菜等的天婦羅也美味。

將山盛的蔬菜和肉類（羊肉、尾島豬肉、
肋排等）放在鐵板上，再加入自家製的
醬汁「高原的醬汁」一同享用。搭配現
煮的白飯，享受一段美好的時光。

藥萊區域　Yakurai Heights
藥萊高原休閒度假村
TEL 0229‒67‒3888

這款拉麵以味噌拉麵及加美的象
徵̶藥萊山為靈感，盛滿了綠蔥

如山的蔬菜豐富拉麵。

藥萊冰淇淋
提供藍莓、毛豆、醬油等多種原
創口味的冰淇淋。

藥萊區域　Yakurai Dosan Center
藥萊土產中心
TEL 0229‒67‒3011

別忘記看
第９頁！

別忘記看
第11頁！

推薦菜
單：

炸雞定食

推薦菜單：
加美美味醬油味噌拉

麵

推薦菜單：
羊肉定食

這家餐廳與藥萊藥師之湯一起設立，是
當地受歡迎的餐廳之一。除了人氣第一的
「炸雞定食」，還提供許多以當地食材為
基礎的親民菜單，讓您品味當地的風味。

藥萊區域　Kitchen Kokage
餐廳 木陰
TEL 0229‒67‒3388



GENJIRO
TEL 0229‒67‒3804

笠松
TEL 0229‒67‒2002

喫茶 聚會
TEL 0229‒67‒3856

在欣賞四季變化的花園景色時，享受冰沙
或是我們的原創混合咖啡。

藥萊花園　佛利亞
TEL 0120‒67‒7273

別忘記看
第14頁！

KAMIFUJI
TEL 0229‒25‒8332

宗右衛門
TEL 0229‒67‒5085

推薦菜單：
藥萊湯咖哩

推薦菜單：
自製香料咖哩或自製鯡魚煙燻
搭配新鮮擠出的牛奶做的蛋糕

推薦菜單：
自製香料咖哩或自製鯡魚煙燻
搭配新鮮擠出的牛奶做的蛋糕

推薦菜單：
鴨肉湯麵
推薦菜單：
鴨肉湯麵

推薦菜單：
冰沙

推薦菜單：
冰沙

推薦菜單：
志那湯麵
推薦菜單：
志那湯麵

推薦菜單：
刺身定食
推薦菜單：
刺身定食

Yakurai Garden Foglia

小野田

小野田　Kasamatsu

小野田

小野田

小野田　Souemon

小野田　Tsudoi

加美町有很多美味的餐廳哦～

club
会員優待店



悠～ Land內食堂 蒲公英
TEL 0229‒69‒6610

丸大屋
TEL 0229‒69‒6006

東華
TEL 0229‒69‒5076

在里山食堂，您可以
享受咖啡、輕食、定
食（如現做的年糕、
蕎 麥 麵 和 烏 冬 麵
等）。

Miyazaki Dodonkokan
食彩市場 宮崎DODONKO館
TEL 0229‒69‒5500

推薦菜單：
中華湯麵、豬排丼
推薦菜單：
中華湯麵、豬排丼

推薦菜單：
味噌拉麵
推薦菜單：
味噌拉麵

宮崎　Touka

燒肉新羅
TEL 090‒1061‒0070

宮崎　Yakiniku Shinna

一二三食堂
TEL 0229‒63‒2346

中新田　Iroha

宮崎　Marudaiya

宮崎　Tanpopo

宮崎

笠聖
TEL 070‒1140‒1572

小野田　Ryusei

可以品嚐到加美町產的鮎魚和岩魚。可以品嚐到加美町產的鮎魚和岩魚。 推薦菜單：
酸辣湯麵
推薦菜單：
酸辣湯麵

推薦菜單：
水出咖啡、披薩

推薦菜單：
水出咖啡、披薩

推薦菜單：
豬排丼
推薦菜單：
豬排丼

如果是中午用餐，
請提前預約。
如果是中午用餐，
請提前預約。



越後亭
TEL 0229‒63‒5459

小澤食堂
TEL 0229‒63‒2444

栄楽
TEL 0229‒63‒7514

麵屋 齊虎
TEL 0229‒25‒4150

金村屋
TEL 0229‒63‒3122

笹谷食堂
TEL 0229‒63‒2213

中新田　Echigotei

coffee space 外之音
TEL 0229‒63‒3863

中新田　coffee space sotonoin

中新田　Eiraku

中新田　Ozawa 中新田　Kanamuraya

中新田　Sasaya中新田　Saitora

喜久真
TEL 0229‒63‒3369

中新田　Kikushin

推薦菜單：
每週更換的午餐
推薦菜單：
每週更換的午餐

推薦菜單：
豬肉湯麵
推薦菜單：
豬肉湯麵

推薦菜單：
天婦羅中華湯麵
推薦菜單：
天婦羅中華湯麵

推薦菜單：
雞肉中華湯麵
推薦菜單：
雞肉中華湯麵

推薦菜單：
五目湯麵
推薦菜單：
五目湯麵

推薦菜單：
今日的混合咖啡
推薦菜單：
今日的混合咖啡

推薦菜單：
雞肉叉燒麵
推薦菜單：
雞肉叉燒麵

根據預算可以提供諮詢服務♪根據預算可以提供諮詢服務♪



加美町食堂 皮喬內
TEL 0229‒87‒3933　

榛樹之果實
TEL 0229‒63‒6456

南部屋
TEL 0229‒63‒2203

HANAYA
TEL 0229‒63‒3453

味覚楽園 味楽
TEL 0229‒63‒5203

広原Drive in
TEL 0229‒63‒3713

竹谷
TEL 070‒8512‒2766

中新田　Ajiraku

中新田　Nanbuya

中新田　Hanaya

中新田　Takeya

中新田　Piccione

中新田　Hirohara drivein

中新田　Bunanomi

日益
TEL 080‒7071‒0059

中新田　Hinihini

推薦菜單：
五目炒麵
推薦菜單：
五目炒麵

推薦菜單：
鹽麴醃雞排，
搭配ぶなの実風味番茄醬

推薦菜單：
鹽麴醃雞排，
搭配ぶなの実風味番茄醬

推薦菜單：
味噌拉麵
推薦菜單：
味噌拉麵

推薦菜單：
中華與義大利料理的混合菜單也很推薦！
推薦菜單：
中華與義大利料理的混合菜單也很推薦！

推薦菜單：
海鮮丼
推薦菜單：
海鮮丼

推薦菜單：
蝦拉麵
推薦菜單：
蝦拉麵

⬅這個牌子是標誌！⬅這個牌子是標誌！

推薦菜單：
親雞湯麵
推薦菜單：
親雞湯麵
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直
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藥萊土產中心是由「爺爺醬」、「奶奶醬」、「媽媽醬」組織的「三醬會」販售新鮮且安全的蔬菜，是一個
產地直銷市場。

藥萊土產中心・山珍中心
TEL 0229‒67‒3011

菊芋、乾柿、
大豆、冷凍大根、
豆類、乾燥蔬菜、
乾燥山菜

這裡是發掘宮崎地區魅力的場所，販售當地的農產品、山菜、加工品等，並提供以時令食材製作的宮崎美食。
館內可以品嚐到咖啡、輕食和定食。

食彩市場 宮崎DODONKO館
TEL 0229‒69‒5500

季節的推薦商品

蕗菜頭、
塔拉芽、香菇、
櫻花、野生水芹、
蕨菜、牛蒡、
行者大蒜

水菜、蕗、菠菜、
櫛瓜、夏季大根、
胡蘿蔔、洋蔥、
馬鈴薯、茄子、
黃瓜、番茄

藥萊山高原大根、
茶豆、水芹、

新米、各類香菇、蘋果、
里芋、自然薯、冬季蔬菜、

乾大根、小瀬菜大根

切年糕、小豆、黑豆、
芋頭、乾柿、乾大根、
蔥、白菜、牛蒡、
花蕾菜、長芋、胡蘿蔔、
蘆筍菜

季節的推薦商品

洋蔥、菠菜、高麗菜、
花椰菜、馬鈴薯、
茄子、黃瓜、番茄、
玉米、青椒、
切花、枝豆

菊花等切花、南瓜、茄子、
番茄、小松菜、
菠菜、牛蒡、

香菇類、葡萄、胡蘿蔔、
大根、長芋、洋蔥

菠菜、蕗菜頭、
原木香菇、山菜、
草餅、小松菜、
牛蒡、蕨菜、
蕗、竹筍

Yakurai Dosan Center・Yamanosachi Center

Shokusaiichiba Miyazaki Dodonkokan

冬季

夏季

秋季

春季

冬季

夏季

秋季

春季



溫　
泉

位於藥萊山東麓，溫泉在2024年「休閒/城市漫遊部門」的溫泉總選舉中榮獲
第一名。這裡的露天風呂和寬敞的大浴場讓您可以在美麗的星空下放鬆身心。

藥萊薬師之湯
TEL 0229‒67‒3388

被群山圍繞的寧靜溫泉，夏季涼爽，小川流過的聲音也讓人倍感舒適。陶藝之
里還有露營地，讓您可以享受更多戶外活動。詳情請參見第19頁！

陶藝之鄉悠～ Land
TEL 0229‒69‒6600

club
会員優待店

club
会員優待店
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Yakurai Yakushinoyu

Yu Land

享受露天風呂特有的開放空間，
盡情放鬆。



悠～ Land小屋
兩棟洋風小屋提供寵物友善的住宿，讓您與您的愛
犬共同度過愉快時光。

藥萊小屋 藥萊林泉館
如其名所示，這裡使用當地森林伐木製成的木材，
提供一個可以慢慢放鬆的溫泉旅館。

別忘記看
第31頁！ 別忘記看

第31頁！

Yakurai Rinsenkan（Inn）

Yu Land Cottage

切込焼記念館
展示了東北地區著名的陶瓷藝術――
切込燒。

Kirigomeyaki Museum

Yakurai Cottage

別忘記看
第31頁！
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藥萊櫻花林

美代川屋敷公園

內海家的種植櫻花 廣原神社 垂枝櫻花

交流之森公園
公園高爾夫球場

在這個沿川整備的公園內，有垂櫻、染井吉野櫻和八重櫻等，
讓您可以在散步時愉快地欣賞櫻花。

位於藥萊山山腳下的道路旁，500米長的櫻花林在開花時期相當壯觀。登山道上約有300
棵櫻花樹，由於種植地點有高低起伏，開花期相對較長，可以悠閒地享受這美麗的景色。

大約500棵櫻花樹會讓高爾夫球場的玩家和賞花遊客享受美
麗的櫻花景色。

這棵櫻花樹是農民作業的標誌，深受當地人喜愛並被精心
照顧。

位於廣原神社的八重垂枝櫻樹，樹齡推測超過300年，是一
處值得一遊的櫻花名所。

Hirohara Shrine’s Weeping Japanese Cherry TreeUtsumi Family’s Cherry Blossoms

Midaigawa Yashiki Park

Cherry Blossoms at Yakurai

Fureai-no-mori Park Golf Course

澄川的紅葉染上各種顏色，您可以在這裡感受到秋天的五彩
斑斕。

在風平浪靜的日子裡，湖面如同鏡子般平靜，成為絕美的景
點。白天和黃昏的景色各有不同，帶來不同的視覺享受。

您可以在這裡邊散步邊享受身邊的紅葉美景。
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大約500棵櫻花樹會讓高爾夫球場的玩家和賞花遊客享受美
麗的櫻花景色。

位於廣原神社的八重垂枝櫻樹，樹齡推測超過300年，是一
處值得一遊的櫻花名所。

二ツ石水庫

澄川（悠～ Land）

荒澤濕原（田谷地沼）
Arasawa wetland

Futatsuishi Dam

Sumikawa

澄川的紅葉染上各種顏色，您可以在這裡感受到秋天的五彩
斑斕。

在風平浪靜的日子裡，湖面如同鏡子般平靜，成為絕美的景
點。白天和黃昏的景色各有不同，帶來不同的視覺享受。

您可以在這裡邊散步邊享受身邊的紅葉美景。
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活

　動
租借腳踏車

皮划艇

提供多條推薦路線，讓您能夠整天享受加美町的美麗。您可以在町內的幾個地方租用公路車或
山地車。

在大自然的環繞中悠閒地享受划船的樂趣。

提供由教練指導的獨木舟租借服務，也有公路車的租
借服務。
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Rental Cycling

Kayaking

加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋中心
TEL 0229‒25‒8188

B&G Community Sports Centerclub
会員優待店



雪鞋體驗

跑步車

您 夠 跑
步
這裡的草地路線讓您能夠放心享受跑
步車的樂趣。

提供多條推薦路線，讓您能夠整天享受加美町的美麗。您可以在町內的幾個地方租用公路車或
山地車。

藥萊跑步車公園
（藥萊公園噶爾夫球場內）
TEL 0229‒68‒4021

冬季最推薦的活動之一，您可以在寧靜
的雪地中踏著新雪，體驗非日常的冒險。

提供由教練指導的獨木舟租借服務，也有公路車的租
借服務。

租借店　○藥萊水上樂園　　　☎0229-68-1133

雪　鞋
雪鞋租借

成　人 兒　童
1,500円

登山杖
成　人 兒　童
500円 500円

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）
1,000円

（
税
込
）

費用

200円

適合１歲半到５歲半的小朋友

租借店　○藥萊公園高爾夫場　☎0229-68-4021
　　　　◯加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋中心
　　　　　　　　　　　　　　☎0229-25-8188

兒童平衡車租借

（
税
込
）

１小時 300円
（
税
込
）

平衡車本體，頭盔，手套，膝部護具，
肘部護具

Snowshoeing

Running Bike（Bal
ance Bike）

Yakurai Running Bike Park

成　人 兒　童
４小時
一　日

1,000円
2,000円

500円
1,000円

公路車、山地車，城市車
租借腳踏車

租借店　◯藥萊藥師之湯　　　☎0229-67-3388
　　　　◯陶藝之鄉 悠～Land ☎0229-69-6600
　　　　◯加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋中心
　　　　　　　　　　　　　　☎0229-25-8188

（
税
込
）（
税
込
）

（
税
込
）（
税
込
）

※町外不包含大崎市，色麻市，涌谷町與美里市。
租借店　◯加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋中心
　　　　　　　　　　　　　　☎0229-25-8188
　　　　○藥萊藥師之湯　　　☎0229-67-3388
　　　　　（費用請洽詢客服。）

皮划艇租借

１　艘
１小時

町內
高中生以下
220円

町內
成人
330円

町外
高中生以下
330円

町外
成人
550円



露
營
場
地

大滝農村公園露營場
Ohtaki Noson Park Camp Site

悠～ Land露營場

千古之森露營地
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露營區詳細資訊：
●區劃區：14個區域
●自由區：18個帳篷
●炊事施設棟：１棟
　　　　　　　８個灶位
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　大滝農村公園管理大樓
　TEL 0229‒67‒5035

露營區詳細資訊：
●自由區：３個區域
●自駕車區（無空調）：７個區域
●自駕車區（有空調）：１個區域
●炊事設施：１棟
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　悠～ Land
　TEL 0229‒69‒6600

露營區詳細資訊：
●帳篷區：12個區域
●炊事設施：１棟
　　　　　　８個灶位
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　森林整備對策室
　TEL 0229‒63‒3215

Yu Land Camp Site

Senko-no-mori Camp Site

管理大樓提供輕食和淋浴設施。

這裡是自然接觸的多功能場所，
可以進行溪流活動、土豆煮食等
活動。

這裡被白沼、長沼以及榛樹原生
林包圍，您可以體驗大自然的美
麗。



公
園
高
爾
夫

露營區詳細資訊：
●區劃區：14個區域
●自由區：18個帳篷
●炊事施設棟：１棟
　　　　　　　８個灶位
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　大滝農村公園管理大樓
　TEL 0229‒67‒5035

露營區詳細資訊：
●自由區：３個區域
●自駕車區（無空調）：７個區域
●自駕車區（有空調）：１個區域
●炊事設施：１棟
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　悠～ Land
　TEL 0229‒69‒6600

露營區詳細資訊：
●帳篷區：12個區域
●炊事設施：１棟
　　　　　　８個灶位
●廁　所：１棟（水洗、男女分開）

預約與詢問
　森林整備對策室
　TEL 0229‒63‒3215

交流之森公園 公園高爾夫場

藥萊公園高爾夫場

森林モミジ

森林サクラ

草原コスモス

草原ツツジ

駐車場
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セレモニー
広　場

練習グリーン

クラブハウス

水

水

水

休憩所
トイレ

カート待合所カート待合所

東屋

フィールドアスレチック

多目的
広場

やくらいランニング
バイクパーク

体験農園

管理棟
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ふながた コース
〈９ホール〉

やくらい コース
〈９ホール〉

在森林中展開的寧靜遊戲區。

在藥萊高原的懷抱中享受樂趣。

club
会員優待店

club
会員優待店

TEL 0229‒62‒2233

TEL 0229‒68‒4021
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Fureai-no-mori Park Golf Course

Yakurai Park Golf Course
這裡是自然接觸的多功能場所，
可以進行溪流活動、土豆煮食等
活動。

這裡被白沼、長沼以及榛樹原生
林包圍，您可以體驗大自然的美
麗。



鳴瀬川源自於奧羽山脈船形山系，滋潤肥沃的大崎耕土，
最終流入仙台灣。上游是岩魚和山女魚的棲息地，中游是
著名的清流，有大量的鮎魚棲息。

日　程
3 １日

溪流釣魚解禁月 5 放流鮎魚月
１日
鮎魚釣魚解禁 11 放流岩魚與山女魚月
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①森田商店
　加美町字町屋敷一番36-7
　TEL 0229‒67‒3108

②宮城鮎工房
　加美町字一本柳50-3
　TEL 0229‒63‒5659

誘餌鮎魚商店
③門脇釣具店
　加美町字南町187-1
　TEL 0229‒63‒2144

鳴瀬吉田川漁業協會鳴瀬吉田川漁業協會
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船形山北麓點綴著許多大型地沼。特別是白沼和長沼是由鎌
倉時期的巨大滑坡所形成，芦滑澤被堵塞後形成的，四季的
景色各具美麗。
※圖片為白沼。

登
山
、散
步
與
自
然

コイ

ヘラブナ ヘラブナ

コイ

コイ

コイ

桑
折
堰

多田川

鶴田川

三本木

小牛田

松　山

大　郷

松　島　町
鳴瀬

鹿島台

南郷

大　崎　市大　崎　市

東

　北

　自

　動

　車

　道

東

　北

　新

　幹

　線

国道347号線

鳴
瀬 川

吉田川

コイ

ヘラブナ ヘラブナ

コイ

コイ

コイ

桑
折
堰

多田川

鶴田川

三本木

小牛田

松　山

大　郷

松　島　町
鳴瀬

鹿島台

南郷

大　崎　市大　崎　市

東

　北

　自

　動

　車

　道

東

　北

　新

　幹

　線

国道347号線

鳴
瀬 川

吉田川

白沼·長沼

該地區位於與山形縣交界的奧羽山脈中腹，標高620米，是
一片由滑坡形成的約3.3公頃的山地湖泊，湖中棲息著被列
為國家天然紀念物的鐵魚。沼澤周圍有柳樹林、槲樹林，岸
邊是充滿水生植物如三葉草和大笠菅的濕地帶。

魚取沼

荒沢濕原內有蘇嘎沼、瓶沼、沙雞沼、南カバ谷地等濕地，
已被環境省列為瀕危物種Ⅱ類保護區，並確認有56種植物
棲息。這裡的蜻蜓種類豐富，是國內一流的棲息地，已確認
約60種。尤其是這裡是茂安蛙的良好棲息地。

荒沢濕原

這條連接宮城縣加美町與山形縣尾花澤市銀山溫泉的道路，
直到明治25年（1892年）開通現有的國道347號之前，一
直是重要的交通路線。曾作為軍路、貿易路、信仰路，現可
沿這條古老的海道行走。

最上海道

標高　1500.2米
從加美町的登山道可走 “夕日沢路線”。可通過鹿原青野的
車道或鹿原瀧庭的車道到達登山口，車程約1小時。沿著平
緩的登山道走約1小時，便可到達神秘的鏡池。從鏡池開始
是陡峭的山路，繼續前行約1小時即可到達山頂。

船形山

標高　553.1米
山峰位於市鎮幾乎中央，由於其美麗的山形，也被親切地稱
為 “加美富士”。登山口有完善的停車場，步行至山頂約1.5
公里，需40分鐘。山腳下有廣闊的牧草地，可以俯瞰大崎
平原的美景。

藥萊山
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Mt.Yakurai

Mt.Funagata

Mogami Kaido

Arasawa wetland

Yutorinuma Pond

Naganuma Pond
Shironuma Pond



加
美
體
驗
計
畫

以染色為主的「短期課程」，
在指導員的指導下，使用割筷
子和玻璃珠創作獨特的圖案染
物。

機織傳習館
TEL 0229‒67‒3169

草木染體驗 Natural Dyeing

機織體驗 Weaving

接待時間：10:00～（需要預約）
費用：¥1,800～¥2,400（含稅）

了解切込燒的傳統技術，並從
捏泥到手工製作完成的「手作
課程」，以及在素燒上繪畫的
「繪畫課程」。

鄉土文化保存傳習館
TEL 0229‒69‒5751

陶藝體驗 Pottery Making

接待時間：10:00～（需要預約）
費用：¥2,000起（含稅）

若需要寄送燒製完成的作品，需另收
費用。

提供「基礎課程」和「研究課
程」，學員在指導員的指導下，
接受為期６個月的傳統技術培
訓。

織及染基礎課程
　費用：¥66,500（含稅）
織及染研究課程
　費用：¥83,100（含稅）

Ｃ
Ｕ
Ｌ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｌ
　
　

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

Hataori（Weaving）Tradition Hall

Kyodo Bunka Hozon Tradition Hall



了解切込燒的傳統技術，並從
捏泥到手工製作完成的「手作
課程」，以及在素燒上繪畫的
「繪畫課程」。

接待時間：10:00～（需要預約）
費用：¥2,000起（含稅）

若需要寄送燒製完成的作品，需另收
費用。

在蕎麥職人的指導下，輕鬆體驗製作蕎麥麵，
並可以品嚐自己製作的蕎麥麵。

滝庭之關 駒庄
TEL 0229‒67‒7275

蕎麥麵體驗 Soba Making

木工體驗 Woodworking

開始時間：10:00（需要預約）
價　　格：１套餐（４人份）¥8,000（含稅）
　　　　　額外１人份加收　¥2,000（含稅）

體驗川遊、製作蕎麥麵、收穫蔬菜及製作鄉
村料理等，感受曾經在山村中的「田舎生活」。
此外，還可以選擇住宿。

提供由農民經營的民宿，體驗農業及田舎生活，品嚐當地農產品，並參加農作業體驗。加美町接
受10人以上的團體及學校體驗。

加美町綠色旅遊推進會議提供此服務　TEL 0229‒67‒5123

農家民宿「花袋・天王」
TEL 0229‒68‒1818

農家民宿「織紗的森」
TEL 080‒5567‒4280

田舎生活體驗

內容及時間需提前預約
費用：¥2,000（含稅）～（每次２～ 10人）

荒沢地區擁有豐富的哈努木林和水芭蕉群生
地，是一個自然探索的理想場所。木工課程
提供使用當地材料製作動物擺設、筆筒、鳥
巢箱等手工藝體驗。

荒沢自然館
TEL 0229‒67‒5020

開始時間：08:30 ～ 17:00
價格：¥300（含稅）（包括材料費及指導費）

綠色旅遊
Green Tourism

Takiniwa-no-seki Komasho

Farmers Inn Hanafukuro Tenno

Farmers Inn Oryza-no-mori

Arasawa-Shizen Hall
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加美市場

宮城・山形「絆」Tour de 347

藥萊神社三輪流神樂

Spri
ng

Summer

Others
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７月下旬　龍舟賽選手權大賽
　　　　　　　地點：加美町龍舟競技場
８月12日　宵一緒祭
　　　　　　　地點：花樂小路商店街
９月第３個星期六
　　　　　夜　市
　　　　　　　地點：市中心及其他地區

舊 ２月２日舊曆２月２日
　　　　　小泉的水祝儀
 地點：宮崎小泉地區集會所
４月29日　初午祭，火伏虎舞
 地點：中新田花樂小路
５月３日　熊野神社例祭



活動資訊隨時更新中 !!

加美町観光發展協会 加美町振興公社 加美町

A
utumn

W
inte

r

10月下旬至11月下旬
　　　　　秋祭　食文化節

１月１日　藥萊元旦登山
　　　　　　　地點：藥萊山頂
１月中旬　柳澤的燒八幡祭
　　　　　　　地點：柳澤地區八幡神社
２月第１個週六和週日
　　　　　宮城縣雪合戰大賽
　　　　　　　地點：小野田西部運動公園
２月11日　超好吃鍋祭
　　　　　　　地點：中新田花樂小路
２月（舊曆１月15日左右）
　　　　　切込的赤裸賽鳥
　　　　　　　地點：宮崎地區
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藩政時代以來以 “本石米” 聞名的米產地宮城縣大崎平原中新田。這片得天獨
厚的土地，擁有優質的米和水，釀造出的酒是由前人的努力和經驗積累而成，
成為了 “極致的滴露”。

酒林
酒林（杉玉）也叫杉玉，原本是與奈良的美和神社祭酒神的神木杉
有關。作為新酒製作完成的標誌，它被懸掛在釀酒廠和酒鋪中，逐
漸成為酒鋪的招牌而深受人們喜愛。

蔵之華
“說到酒米，山田錦是最有名
的”，但 “宮城的酒應當使用
宮城的酒米” 這一藏元的熱

情與宮城縣的協助，使得以 “山田錦” 為母，“東北140號”
為父的系譜在1987年由宮城縣古川農業試驗場選拔出
來，並於1997年誕生。其名字的含義是 “在酒蔵中漂浮
酒香，成為醉人的花的米”。

宮城的米在全國聞名，可以追溯到江戶時代。通過買米制度，伊達藩為了提高米的商品價值，
嚴格檢查品質、調整及包裝等，並精心挑選，通過船隻將米送往江戶。仙台米佔據了江戶三分
之一的米，仙台米被譽為天下第一。仙台米逐漸成為江戶人餐桌上的主米，江戶人所說的“本石米”
指的正是仙台的米。

蔵之華

酒林

本 石 米
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㈱田中酒造店
TEL 0229‒63‒3005

主要商品名 “真鶴純米大吟釀”

主要商品名 “我之國”

主要商品名 “天上夢幻純米大吟醸”

㈱山和酒造店
TEL 0229‒63‒3017

㈱中勇酒造店
TEL 0229‒63‒2018

堅守傳統手工釀造，
如酒酛和山廢等傳統工藝。

採用新鮮的米和船形山系的自然水，
致力於醫食同源的酒釀造。

使用傳統的直火和釡，瓶燗瓶儲藏等
手工製作的吟釀酒。

酒林
酒林（杉玉）也叫杉玉，原本是與奈良的美和神社祭酒神的神木杉
有關。作為新酒製作完成的標誌，它被懸掛在釀酒廠和酒鋪中，逐
漸成為酒鋪的招牌而深受人們喜愛。

Tanaka Shuzoten

Yamawa Shuzoten

Nakayu Shuzoten



加
美
的
土
產

藥萊啤酒

活鮮鯉魚

吟　釀

打刃物

白音符

口味醇厚醬油（本釀造）。榮獲農業部長獎，品質
一流。

club
会員優待店

㈲今野醸造
TEL 0229‒63‒4004

被指定為宮城的傳統工藝品，是不可多得的精品。

石川刃物製作所
TEL 0229‒63‒3095

由香菇設計而成的 “白音符”，由於香菇形狀像音
符而得名，獨特的 “脆脆” 口感是其特點。

加美四葉農業協同組合　經營中心
TEL 0229‒63‒3761

使用藥萊地區湧出的天然水（地下水），釀造復興
啤酒和獲得國際啤酒大獎金獎的比爾森式啤酒等
五種類型的啤酒。

藥萊啤酒釀造所
TEL 0229‒67‒5211

冰封包裝，保持其新鮮。享受旬味。銷售期為６
月中旬至９月上旬。

㈲宮城鯉工房 鯉魚直銷處
TEL 0229‒63‒5659

Konno Jozo

Ginjo（Premium Soysource）

切込焼

承襲自江戶時代流傳下來的切込燒傳統，並追求
創作具有獨創性的作品，融合現代和洋折衷風格。
是宮城縣的傳統工藝品指定。

三浦陶屋
TEL 0229‒69‒5152

Miura Pottery Studio

Kirigomeyaki

Traditional Forged Knives Yakurai brewery

Shiroi Onpu（Enoki Mushrooms）Ｋ
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Sweetfish

Ishikawa Knives Factory Yakurai Brewery

Kamiyotsuba Agricultural Cooperative Miyagi Ayu Kobo

紫根的產品被稱為「紫」，並被用於草藥軟膏、護膚產品和化妝品。
它也是一種珍貴的染料，用來染紫色，紫根染的紫色自古以來被
視為高貴的顏色，深受喜愛。



菇

　類

花

物

　產

店鋪及生產機構名稱 代表性產品名稱

和
洋
點
心

使用藥萊地區湧出的天然水（地下水），釀造復興
啤酒和獲得國際啤酒大獎金獎的比爾森式啤酒等
五種類型的啤酒。

冰封包裝，保持其新鮮。享受旬味。銷售期為６
月中旬至９月上旬。

承襲自江戶時代流傳下來的切込燒傳統，並追求
創作具有獨創性的作品，融合現代和洋折衷風格。
是宮城縣的傳統工藝品指定。

加美町農林課
TEL 0229‒63‒3408

Kami Town Agriculture and Forestry Division

茶與陶器　以遠
菅原商店
手工十字路
ＪＡ全農 RaDoFa ㈱
三嶋八百屋
朝林菓子店
阿波羅菓子店
ARBRE
菓子心　月山
菓子職人
梅花堂
Bakery Shop 加美帕爾格
米澤屋
喜進堂
敷島屋
點心之越後屋
松泉堂
門眞菓子店
渋谷菇類之家
下新田金針菇生產組合
平柳農産
廣原金針菇生產組合
有限公司 香菇園
平沢　亨
內海農園
巴哈玫瑰（鈴木）
小泉花卉創意
藥萊苗圃

招財虎
像年糕的糯米粉
蔬菜・花卉・醃菜・小菜
包裝米飯
宮崎栽培（豆腐）
團子
初午饅頭
花樂餅
田舎味增麵包
虎皮捲
無花果油炸饅頭
加美虎麵包
豆大福
藥萊脆餅
藥萊的坡道
胡桃餅
紫薯蒙布朗
月亮糕
藥萊舞茸
金針菇
香菇
金針菇
金針菇
加美滑菇
花苗
切花（玫瑰）
切花
各種花苗

電話番号
0229－63－2113
0229－63－2646
0229－63－2329
0229－63－5911
0229－69－5048
0229－63－3261
0229－63－4115
0229－63－2148
0229－63－3314
0229－63－6380
0229－63－2150
0229－63－8130
0229－63－4860
0229－67－2028
0229－67－3109
0229－69－5109
0229－69－5029
0229－69－5151
0229－63－3360
0229－63－4588
0229－63－7355
0229－62－2231
0229－62－2211
0229－69－5421
0229－63－7269
0229－63－3871
0229－67－6222
0229－67－3094

紫根的產品被稱為「紫」，並被用於草藥軟膏、護膚產品和化妝品。
它也是一種珍貴的染料，用來染紫色，紫根染的紫色自古以來被
視為高貴的顏色，深受喜愛。

紫根產品的資訊
請見此處→

加美町產藥用植物
紫根的產品

全效凝膠

香　皂香　皂

浴　鹽浴　鹽

潤唇膏潤唇膏

手　霜手　霜

披　肩披　肩

口袋方巾口袋方巾

小風呂敷小風呂敷
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club
会員優待店

club
会員優待店

club
会員優待店

club
会員優待店

由舊牛舍改造的衛星辦公室。

與親友一起舒適度過，享受溫泉浴。享受溫泉的同時，也有卡拉OK房。

體驗鄉村生活的茅草屋。 適合家庭和朋友一起放鬆的空間。

可以感受明治時期養蠶農民的生活。

附近有休閒設施，方便住宿。 靜謐的商務酒店採用哥特式風格的舊木製校舍。

藥萊林泉館
TEL 0229‒67‒3688

中新田交流中心
TEL 0229‒63‒3113

滝庭的關 駒莊
TEL 0229‒67‒7275

藥萊小屋
TEL 0229‒67‒3688

悠～ Land小屋
TEL 0229‒69‒6600

陶藝之鄉 悠～ Land
TEL 0229‒69‒6600

Nakaniida Koryu Center
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Yakurai Rinsenkan（Inn）

Takiniwa-no-seki Komasho Yakurai Cottage

Yu Land Yu Land Cottage

ペット同伴OK



club
会員優待店

club
会員優待店

club
会員優待店

賓館KAMIFUJI
TEL 0229‒25‒8332

黑田旅館
TEL 0229‒67‒2054

由舊牛舍改造的衛星辦公室。 藥萊唯一的一家賓館。

提供鄉村體驗，歡迎諮詢。 在日本也非常罕見，這裡的山莊可以聆聽現場音樂演奏。可以感受明治時期養蠶農民的生活。

靜謐的商務酒店 每季都有美味的時令菜餚，推薦嘗試。

Mow-Mow
TEL 070‒1140‒4415

Inn 鈴木
TEL 0229‒63‒3326

花袋天王
TEL 0229‒68‒1818

織紗的森
TEL 080‒5567‒4280

Mow-Mow （Bed without meals） KAMIFUJI （Inn）

Inn・Suzuki Kuroda Ryokan（Inn）

Oryza-no-mori（Inn） Hanafukuro・Ten-no（Inn）
藥萊山荘
TEL 0229‒25‒8997

Yakurai-Sanso（Inn）
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宮崎地區
Miyazaki Area

小野田地區
Onoda Area

中新田地區
Nakaniida Area
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藥萊

陶藝之里

花樂小路

中新田交流中心

船形山

中新田Ｂ＆Ｇ
海洋中心

交流之森公園
公園高爾夫球場

國立音樂院
宮城校區

食彩市場
宮崎DODONKO館 ●巴哈音樂廳

●暖暖日記館
●暖暖日記庵

●荒澤自然館
●荒澤濕原

●陶藝之里 悠～ Land
●悠～ Land 小屋
●悠～ Land 露營場
●切込燒紀念館
●陶藝體驗教室

●藥萊藥師之湯
●藥萊林泉館
●藥萊土產中心
●藥萊小屋
●藥萊兒童平衡車公園
●藥萊高爾夫球場
●藥萊水上公園
●藥萊花園

加美町觀光城鎮發展協會
kami tourist information center
（位於藥來山藥師之湯內）
TEL:0229-25-7550

PLUSBEAUTY HP

也有販售各種小冊子。
請隨時輕鬆光臨。
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中新田交流中心

船形山

中新田Ｂ＆Ｇ
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交流之森公園
公園高爾夫球場

國立音樂院
宮城校區

食彩市場
宮崎DODONKO館 ●巴哈音樂廳

●暖暖日記館
●暖暖日記庵

●荒澤自然館
●荒澤濕原

●陶藝之里 悠～ Land
●悠～ Land 小屋
●悠～ Land 露營場
●切込燒紀念館
●陶藝體驗教室

●藥萊藥師之湯
●藥萊林泉館
●藥萊土產中心
●藥萊小屋
●藥萊兒童平衡車公園
●藥萊高爾夫球場
●藥萊水上公園
●藥萊花園

加美町觀光城鎮發展協會
kami tourist information center
（位於藥來山藥師之湯內）
TEL:0229-25-7550

PLUSBEAUTY HP

也有販售各種小冊子。
請隨時輕鬆光臨。

75min by Miyako bus from Sendai Station.
24min by Miyako Osaki bus from Furukawa 
Station.
10min by Miyako Osaki bus from 
Nishifurukawa Station.

From Tokyo
Get on Tohoku highway, 20min from 
Taiwa/Ohira ramp 
From Morioka
Get on Tohoku highway, 20min from Sanbonki 
smart/Furukawa ramp

To tourist spot by car from Sendai Station
70min to Yakurai.
75min to Tougenosato
1hr to Karakukouji

By bus

By car

To
tourist
spot

從仙台站乘坐宮交巴士，約１小時15分鐘
從古川站乘坐宮交－大崎巴士，約24分鐘
從西古川站乘坐宮交－大崎巴士，約10分鐘公共交通

從仙台站到“藥萊”，車程約１小時10分鐘
從仙台站到“陶藝之鄉”，車程約１小時15分鐘
從仙台站到“花樂小路”，車程約１小時

從東京方向通過東北高速公路大和IC，約20分鐘
　　　　　通過東北高速公路大衡IC，約20分鐘
從盛岡方向通過東北高速公路古川IC，約20分鐘
　　　　　通過東北高速公路三本木智能IC，約20分鐘自駕車

到達景點

宮城県
Miyagi Prefecture

気仙沼

東
北
新
幹
線

古川

くりこま高原駅

一ノ関

古川I.C.

大和I.C.
富谷I.C.

大衡I.C.
三本木スマートI.C.

宮城I.C.

仙台南I.C.

泉I.C. 利府しらかし台I.C.

築館I.C.

村田J.C.T.

利府J.C.T.

富谷J.C.T.

村田I.C.

白石I.C.

仙台

白石

山形自動車道

三
陸
自
動
車道

至盛岡

至東京

石巻

松島

塩釡

鳴子

岩出山

尾花沢

平泉

●
銀山温泉
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