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会　　　場　加美商工会（中新田本所）

事　務　局
　【場　所】加美町字西田一番18-1

　　　　　【ＴＥＬ】０２２９－６３－２７３４
　　　　　【ＦＡＸ】０２２９－６３－３４９５

受　講　料　無　　料

【略歴・主な資格】
　奈良県生まれ。同志社国際高等学校、同志社大学卒業。
　JBIA認定インキュベーションマネージャー
　日本産業カウンセラー協会認定産業カウンセラー
　ファイナンシャルプランナー（AFP・FP2級）
　公益財団法人みやぎ産業振興機構専門家（創業支援分野）
　仙台市産業振興事業団専門家（採用・定着・組織開発）
　他、東北６県の創業専門家として支援団体に登録
　東北IM連携協議会 幹事、みやぎIM連携協議会 副会長
　株式会社リードクリエイト 専任講師、東北文教大学講師

主　　　催　加美商工会　　　　　　　　　　後　　　援　色麻町　加美町

カリキュラム　 各会場（全５日間）／10：00～12：30

第１回
９/27（日）
パネルディス
カッション

第２回
10/４（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第３回
10/11（日）
強みを活かし
差別化する

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第４回
10/18（日）
アイデアの価値
ビジネスコンセプト

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第２回
11/30（日）
アイデアワーク
アイデアのビジネス化

第５回
11/１（日）
ビジネスコンセプト
の実現に向けて

申 込 方 法
　本会ホームページ（ https://www.kami.miyagi-fsci.or.jp ）または、本チラシ裏
面「受講申込書」に必要事項を記入の上、事務局宛ＦＡＸにてお申し込みください。

加美商工会

●加美町役場

ささや食堂●

●あさりん

株式会社スリーデイズ　代表取締役

伊　藤　理　恵　氏

やりたいことをカタチに
（小さくはじめる起業塾＠加美）

講
　
　
師

　●
㈲関精肉畜産

受講生募集
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締切：９/

24



やりたいことをカタチに（小さくはじめる起業塾＠加美）
【カリキュラム】

参 加 申 込 書
名 

前

住
　
所

年 

齢
性 

別歳
男・女

フリガナ

TEL　　　　　－　　　　　－ FAX　　　　　－　　　　　－

〒

Eメールアドレス
※申込期限は「９月24日（木）」までとなります。受講定員に達した場合は、期限前であっても申込を締め切る
場合がございますので、出来る限りお早めにお申し込みくださいますようお願い申し上げます。
※お申し込みいただいた内容は、本事業における参加者へのご案内等、必要なものにのみ利用させていただきます。
※９/27のオンライン参加（WEB視聴）を希望される方は、Eメールアドレスを必ずご記入ください。

９/27
（日）

商工会
(本所)

【テーマ】小さくはじめる起業のポイント

10:00～
10:40

【はじめに】
　人口減少化の中での起業の考え方

【講　　師】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

10/４
（日）

商工会
(本所)

【テーマ】自分の得意なことからビジネスのアイデアを見つけてみよう！

10:00～
12:30

【講義とワークショップ】
　アイデアワーク
　アイデアをビジネス化しよう

【講　　師】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

10/11
（日）

商工会
(本所)

【テーマ】競合他社と自分のアイデア（商品・サービス）を差別化しよう！

10:00～
12:30

【講義とワークショップ】
　アイデア（商品・サービス）の強み
　競合する商品等と差別化を図ろう

【講　　師】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

10/18
（日）

商工会
(本所)

【テーマ】自分のアイデア（商品・サービス）の価値を考えてみよう！

10:00～
12:30

【講義とワークショップ】
　アイデア（商品・サービス）の価値
　ビジネスのコンセプトを考えよう
　どんな価格で誰に提供する？

【講　　師】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

11/１
（日）

商工会
(本所)

【テーマ】ビジネスコンセプトの発表（発表者から学ぼう！！）

10:00～
12:30

【講義とワークショップ】
　ビジネスコンセプトと
　行動に向けたプランニング
　～ビジネスコンセプトの発表～

【講　　師】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

11:50～
12:30

【ワークショップ】
　やりたいことを語り合おう！！

【司　　会】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵

10:40～
11:40

【パネルディスカッション】
　先輩起業家の事例を聞く！
　～起業のきっかけ・心構え～

【コーディネーター】
　㈱スリーデイズ　代表取締役　伊藤　理恵
【パネラー】
　色麻町・加美町　創業者２名

（敬称略）
開催日 場　所 時　間 内　　容 講　師　等

オンライン参加　有・無

９/27のみ
WEB視聴が
可能です※





 

日 時：10 月 26 日～3 月 29 日 週 1 回 19 時～20 時 30 分 

場 所：中新田公民館 

定 員：15 名（先着順） 

内 容：全身を使っておこなう自重トレーニング、ストレッチ 

参加費：会員 500 円(現金 or チケット) 非会員 1,000 円(現金のみ) 

⚠非会員の方は別途保険料がかかります(下記※印をご覧ください) 

⚠現金の方は釣銭のないようにご協力ください 

持ち物：ヨガマット、飲み物、タオル(動きやすい服装でご参加ください) 

締 切：10 月23 日(金) 

※《会員》で参加希望の方は、かみジョイまでご連絡ください。 

※《非会員》で参加希望の方は、申込用紙の記入と保険料の支払い 1,850円が 

ありますので、事務所までお越しください。(保険有効期間：3月末まで) 

※初めて参加される方限定でヨガマットを貸し出します。申込の際にスタッフに 

 お伝えください。 

申込・問い合わせ先 

ＮＰＯ法人 かみジョイ 
（中新田体育館内  ☎６３－８８１１） 
営業時間：９～１８時 定休日：土日祝 

★ホームページ★ ★Facebook★ ★Instagram★ 

★筋活！ 代謝Ｕ Ｐ 教室★ 
～いつまでも動ける体をめざして～ 

10月から 3月まで約半年間、みんなで一緒にいつまでも動ける体をめざして運動

していきます。有酸素運動と簡単な筋トレを組み合わせて効率よく運動する事で、

筋力アップ、代謝アップを目指します。単発参加も可能で自分のペースで運動でき

ます。(※この教室は「かみてく」のポイント付与対象事業です) 

総合型地域スポーツクラブ NPO法人かみジョイ 
















