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	健康増進プロジェクト
	パーソナルトレーニング

	理想のお身体 を手に入れましょう！
	減量・増量・健康維持・機能改善なんでもご相談ください！
	地域おこし協力隊兼 パーソナルトレーナー　　田口　哲也
	加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋センター 宮城県加美郡加美町米泉字成瀬川１６
	※パーソナルトレーニングと食事指導のご予約はお電話のみとさせていただきます。 TEL:0229-25-8188

	目標は大きく
	食事指導
	パーソナルトレーニングとは別にお食事指導を毎月2回 （2週間に1回ペース）実施いたします！
	時間：1回30分/1人 料金：無料 対象：お食事の調整法がわからない方 方法：食事管理シートもしくはアプリを活用しての記録

	各種講話
	ボディメイク全般の知識や栄養などのお話を月1回実施いたします！
	時間：1回1時間～1時間半 料金：無料 対象：ボディメイク初心者や興味のある方 開催時期：下記Ｂ＆Ｇインスタグラムに掲示




