
※入場整理券はバッハホール、小野田公民館、宮崎公民館、
町商工観光課で４月１０日（金）９時より配布。
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中新田高等学校・かみ～ごバンドと
合同演奏あり







理想のお身体
を手に入れま
しょう！
減量・増量・健康維持・機能改善なんでも

ご相談ください！

地域おこし協力隊兼
パーソナルトレーナー　 ⽥⼝ 哲也

加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋センター
宮城県加美郡加美町米泉字成瀬川１６

パーソナルトレーニング

受付開始：2026年4月1日～

トレーニング開始：2026年5月1日～

場所：加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋センター

健康増進プロジェクト健康増進プロジェクト

※パーソナルトレーニングと食事指導のご予約
はお電話のみとさせていただきます。

TEL:0229-25-8188



■パーソナルトレーニング
トレーニング頻度(１回約５０分）

11月～5月：週２回/１人（曜日、時間は要相談）

6月～10月：週1回/1人（曜日、時間は要相談）

期間：最大2か月（更新も可）

場所：加美町中新田Ｂ＆Ｇ海洋センター

料金：￥2,000/1回（初回は無料）

対象：中学生以上どなたでも

目的：減量、増量、健康維持、健康数値改善etc

※入会金等はありません。

※初回は目標設定や日程調整、食生活の聞き取り

等お話がメインとなります。

※トレーニングは基本的にフリーウェイトやダン

ベルのみ使用し、マシーンは使用しません。

目標は⼤きく

食事指導

時間：1回30分/1人
料金：無料

対象：お食事の調整法がわからない方

方法：食事管理シートもしくはアプリを活用しての記録

パーソナルトレーニングとは別にお食事指導を毎月2回
（2週間に1回ペース）実施いたします！

各種講話

ボディメイク全般の知識や栄養などのお話を月1回
実施いたします！

時間：1回1時間～1時間半
料金：無料

対象：ボディメイク初心者や興味のある方

開催時期：下記Ｂ＆Ｇインスタグラムに掲示



 総合型地域スポーツクラブとは、いろいろなスポーツ・文化的な活動を子どもから

高齢者まで、それぞれのレベルに合わせて楽しむ事が出来る場所です。年齢や性別

に関係なく、スポーツや文化的な活動を年間通して楽しんでいただける場をご用意し

ています。今回は、5月から開講する教室をご案内いたします。また、事前にご連絡い

ただければ見学も可能です。新しい季節の始まりに、私たちと一緒に運動始めてみま

せんか？ 

 

 

音楽に合わせて体を動かすので、ストレス解消や脂肪燃焼効果があります。 

有酸素運動で楽しみながら持久力がつき、ストレッチや筋トレでバランスよく 

健康維持や体型維持をする事ができますよ！ 
 

☆日にち：5 月１2 日～ （全 20回） 毎週火曜日 

☆時 間：19時～20時 20分 

☆場 所：中新田体育館 

☆参加費：会 員 500円  非会員 1,000円 

☆持ち物：ヨガマット、水分補給の飲料水 

リフレッシュ・エアロビクス

申込・お問い合わせ 

NPO法人 かみジョイ 
中新田体育館内  63-8811 

営業時間：平日 9～18時  定休日：土日祝 

★ホームページ★ ★Facebook★ ★Instagram★ 

 

 

美容や健康に良いエクササイズとして人気のヨガ。 

深い呼吸で自分の身体と向き合い、心身ともにリラックスしましょう。 

『ヨガは体が柔らかくないと出来ない』と思っている方、一度試してみてください！ 
 

☆日にち：5 月１1 日～ （全 20回） 毎週月曜日 

☆時 間：19時～20時 20分 

☆場 所：中新田公民館 

☆参加費：会 員 500円  非会員 1,000円 

☆持ち物： ヨガマット、水分補給の飲料水 
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