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明日
あ す

から冬
ふゆ

休
やす

みです！クリスマスに大晦日
おおみそか

，お正月
しょうがつ

と楽
たの

しみなイベントが続
つづ

きます。みなさん

にとって，今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？今年
こ と し

の出来事
で き ご と

を振
ふ

り返
かえ

って，新
あら

たな目標
もくひょう

を見
み

付
つ

けられる

とよいですね！ 

ついつい食
た

べ過
す

ぎたり，夜更
よ ふ

かしをしたりなど，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず

れやすくなる冬休
ふゆやす

み。規
き

則
そく

正
ただ

し

い生活
せいかつ

を心掛
こころが

け，充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みにしてください！元気
げ ん き

な姿
すがた

で始業式
しぎょうしき

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにして

います！ 
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学校保健委員会・給食委員会を開催しました! 
１２月７日（水），本校で学校保健委員会・給食委員会を開催しました。内科校医の大窪 豊先生（中新

田民主医院），眼科校医の清宮 基彦先生（清宮眼科医院），加美町保健福祉課，父母教師会の代表の

方々が参加し，本校の健康課題について話し合いを行いました。そこで挙がったのが，視力低下と肥

満です！幼少期の生活習慣は，将来の健康に大きく影響します。早いうちに課題意識を持って，より良い

生活習慣を身に付けていくことが大切です。ご家庭でもお声掛けをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院を受診しましょう！ 

 心や体が健康でないと，授業に支障が出たり，友達と楽しく遊べなくなってしまいます。 

健康診断後にまだ病院を受診していない人や，気になるところがある人は，冬休み中に是非， 

病院を受診してください。 

 なお，病院を受診しましたら，受診報告書を担任まで提出をお願いします。 

 

冬休み明けの「冬休みの健康調査」と「生活表」について 

明日から，冬休みです。今回も冬休み明けに「冬休みの健康調査（保護者が記入）」,「生活 

表（児童・保護者が記入）」を配付する予定です。冬休み中の健康状態や冬休み明けの生活につ 

いてご記入いただきます。詳しくは，冬休み明けにお知らせします。ご協力をお願いします。 

 

  

視力低下   
 本校では，視力１．０以下の児童が４６名（４

６％），黒板の文字が見えにくくなる０．６以下の

児童が２２名（２２％）という結果でした。 

眼科校医の先生からは，メディアの長時間使用

や，小さな画面を注視することが，視力低下の大き

な要因となっているとの説明があり，「目を画面

から３０ｃｍ以上離す。」，「長くても１日２時

間までにする。」等のルールを守って使用するこ

との大切さについてご指導いただきました。 

また，使い方については，家族で話し合い，全員

で守るという意識が大切であると話し合いまし

た。ご家庭でのルール作りのポイントは，「保健だ

より１１月号」や文部科学省ホームページ等を参

考にしてください。 

※ 保健だよりは，広原小学校ホームページにも

掲載しています。 

肥満 
 本校では，身長・体重ともにほとんどの学年で

全国・県の平均を上回っており，１７名（１７％）

の児童が肥満に該当しています。 

加美町保健福祉課の方からは，広原地区の特徴

として，普通体型だが血糖値が高い方が多く，

慢性腎臓病や高血圧症によって病院に掛かる

方の割合が高くなっているとのお話がありまし

た。これは，朝食欠食，食事の偏り，深夜の過

食，運動不足などが要因です。小児肥満の約４割

が成人肥満に移行するといわれているように，幼

少期の生活習慣はとても大切です。大人の生活習

慣は，子どもにも大きく影響するため，この機会

に是非，ご家庭でも食生活を振り返ってもらえれ

ばと思います。 
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