
 

 震 災 

災 防 

 記  録 

 パ  ネ  ル 

 展 

期間：令和８年３月１日(日)～２２日(日) 

場所：中新田図書館 展示ホール 

お問合せ 

中新田図書館 

TEL：0229-63-6100 

内容 

・防災パネルの展示 

・東日本大震災関係資料の展示 

・防災関係資料の展示 

展示している

資料は貸出が 

できます！ 

協力：宮城県 復興･危機管理部 

防災推進課 

加美町 危機対策課 

今年で東日本大震災から 15 年を迎えます。 

復興や日々の防災について考えてみませんか。 

 



 
 

 

主婦・後藤篤子は困っていた。家計は妻に任せきりの夫・章の給料と篤子がパートで稼いだ 

お金をやりくりして、娘・まゆみと、息子・勇人を育て上げた。節約をモットーに老後の資金

をコツコツと貯めてきたはずなのに…親の葬式、子供の派手婚！夫が失職！と次々とお金の 

災難が襲い掛かる！なんとかしてやりくりするものの努力はむなしく出費はかさむばかり。 

いよいよ姑・芳乃への仕送りさえ捻出できなくなった篤子は、義理の妹夫婦との話し合いの 

席で、芳乃を引き取ると口走ってしまう。しかし、元・老舗和菓子屋女将は、 

超がつくほどの浪費家だった…！ 貯金 0 円が目の前に迫る！ 

 

【会 場】  
中新田図書館 視聴覚ホール 

 

 午後１時３０分～３時３０分 
 （開場１時１５分） 

問合せ 中新田図書館 ☎６３－６１００ 

諸般の事情により映画会を中止する場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

中止の場合、図書館内に掲示等でお知らせいたします。 

入場無料 (事前申込は不要) 

 

天海祐希 

松重豊 新川優愛 

瀬戸利樹 加藤諒 

柴田理恵 石井正則 

若村麻由美 友近 

ｸﾘｽ松村 高橋ﾒｱﾘｰｼﾞｭﾝ 

 佐々木健介 北斗晶 

萩原博子 竜雷太 

藤田弓子 哀川翔 

毒蝮三太夫 三谷幸喜 

草笛光子 



 

オーエンス運動教室 

フラダンス＋有酸素エクササイズ♡ 

 

 

 
エアロビクス♪ 

＋ 
筋トレ！ 

【お問い合わせ】 

中新田体育館 
63-5880 

小野田体育館 
67-2115 

  

69-6555 
陶芸の里スポーツ公園 

 

ゆる～いヨガでリラックス♡ 

  

 

姿勢改善＋簡単ピラティス♡ 

 

健康増進

体力アップ

楽しくインターバルトレーニング♪ 

 

からだが喜ぶ健康体操♪ 

 

ダンスエクササイズ♪ 

 
お肉屋ニックの 

 

 

ダンス

＆脂肪燃焼

 

 

シニア世代の

健康づくり

からだづくりに！

転ばない 

 

ニュースポーツで 

 
仲間づくり☆ 

 

 

 

エアロビクス♪筋トレ 

脂肪燃焼プログラム♪ 

 

 



 第１クール：4月～7月

 第２クール：9月～12月

６００円

（１回）

★または運動教室共通

　回数券購入のいずれか

第1・3水曜日
13：45～14：45

350円
（１回）

20

総合体育館
サブアリーナ

中新田体育館
2Fミーティング室

 第１クール：4月～7月
　第2クール９月～１２月

350円
（１回）

総合体育館

４月～R９.３月末

4月～12月
※8月休講

　　◆第５週目の教室はお休みとなります。詳しくは教室日程表をご覧下さい。

20

てんとうむし小野田 25

やくらいシニア

初めて筋トレ＆
簡単エアロビクス

20

1,800円
（年間）

350円
（１回）

2,000円
（年間）

シニアスポーツ

てんとうむし宮崎

30

ズンバゴールド
毎週火曜日

14：00～15：00

毎週月曜日
13：30～14：30

中新田体育館

40

10

毎週金曜日
10：30～11：30

毎週水曜日
14：00～15：00

毎週水曜日
19：00～20：00

ゆ　る　ヨ　ガ

30

中新田小体育館

20

ボディコンバット

てんとうむし中新田

小野田体育館

20

25

カラダバランス 中新田小体育館 20
毎週木曜日

13：30～14：30

フィットネスフラ
毎週金曜日

19：30～20：30

毎週火曜日
10：00～11：00

月２回　月曜日
10：00～11：30

4月～R9.3月
※8月休講

４月～R９.３月
※８月は休講

４月～R9.３月
※８月は休講

中新田小体育館

令和８年度『オーエンス運動教室』のご案内

タイトル 会　場 期　間
※詳細は日程表をご覧下さい。

時　間 料　金

  ★3月9日（月）午前10時から受付開始！電話または各施設窓口でお申込み下さい。（※必ずご本人がお申込み下さい。）

らくらくリズム体操 中新田体育館

ストロングネーション
＆

サークルモビリティ

　　◆会場は変更になることがあります。

小野田福祉センター

中新田体育館

総合体育館

４月～R９.３月末
※８月は休講

４月～R９.３月末

４月～R９.３月末

４月～R９.３月末

第2・4火曜日
13：45～14：45

第2・4水曜日
10：00～11：30

毎週木曜日
19：30～20：30

中新田体育館

４月～R９.３月末

４月～12月
※8月は休講

50

２０２6年４月１日より開始

地
区

定
員

中
新
田

小
野
田

宮
崎

★運動教室共通

回数券①②の

いずれかを事前

に購入

① １１回券

［6,000円］

② 22回券

［11,000円］

または

1回 600円

<開催日変更>

<曜日・時間変更>

<開催期間変更・参加費変更>

<開催期間変更>

<新規開催教室>

<新規開催教室>






















